
 

 
Anmeldeformular 
für das "Ölritual für Frauen und Männer gemischt" vom vom 31. Oktober bis 03. November 
2024 im Seminarhaus der Gemeinschaft Sulzbrunn unter der Leitung von Julia Wackler und 
Jonas Ammann 

 
Liebe*r Körperforscher*in 
 
Das Ölritual kann eine sehr intensive Erfahrung sein. Es bringt Dich nahe zu Dir selbst und ist 
eine Chance für persönliche Entwicklung. Uns ist wichtig, dass Du im Vorhinein gut in Dich 
hinein spürst, was Dich (an)zieht daran teilzunehmen. Es ist uns bewusst, dass das Leben ein 
lebendiger Prozess mit ständigen Veränderungen und dies nur eine Momentaufnahme ist. 
 
Die Fragen hier im Anmeldebogen sind kein Test bei dem es ein richtig oder falsch gibt, oder 
ob Du «gut genug» bist. Die Fragen sollen Dir viel mehr helfen herauszufinden ob Du ein 
inneres Ja für das Ölritual hast. Zudem bekommen wir ein Gefühl von Dir und können so 
besser einschätzen, ob es für uns und das Gruppengefüge passend ist, dass Du teilnimmst. 
Deine Antworten und Angaben werden vertraulich behandelt. 
 
Fragen an Dich 
 

Was suchst, erhoffst oder wünscht Du Dir vom Ölritual? 
 
 

Was sind Deine Vorbehalte, Sorgen oder Ängste? 
 
 
 
Wie fühlst Du Dich bei dem Gedanken mit warmem Öl auf deinem nackten Körper von 
anderen Menschen berührt zu werden? Hast Du schon einmal ähnliche Erfahrungen 
gemacht? 
 
 

Bist Du derzeit körperlich und emotional in einem Zustand, in dem Du Dich wohl und sicher 
fühlst, um an einem Ölritual teilzunehmen? 

 



 
Hiermit melde ich mich für das "Ölritual für Frauen und Männer gemischt" vom 

31.10.2024 bis 03.11.2024 im Seminarhaus der Gemeinschaft Sulzbrunn an: 
 
Name, Vorname: 
Geburtsdatum:  
Strasse: 
Plz, Ort:  
E-Mail: 
Telefon: 
 
Ich habe folgende Essens-Unverträglichkeiten/Allergien: 
 
Ich esse … vegan, eher vegan, vegan-vegetarisch, eher vegetarisch, vegetarisch. 
Diese Angabe unterstützt unsere Köchin. Bitte zutreffendes unterstreichen. 
 

Wir möchten Dich mit anderen Teilnehmern*innen vernetzten, damit Ihr Euch in 
Fahrgemeinschaften organisieren könnt. 
 
Falls Du eine Mitfahrgelegenheit anbietest oder suchst... 
Biete: 
Von wo?: 
Suche: 
Von wo?: 
 
Ich bin einverstanden, dass meine Mailadresse für Fahrgemeinschaften an die anderen 
Teilnehmer ca. eine Woche vor Seminarbeginn weitergegeben wird. 
 
Unterschrift: 
 
Anreise mit der Bahn und Bus 
Der nächstgelegene Bahnhof ist „Sulzberg“. 
Von dort aus kannst Du einen gemütlichen Spaziergang von ca. 30 Minuten durch das schöne 
Allgäu machen. 
 
Alternativ besteht die Möglichkeit der Anreise mit dem Bus (von Kempten). 
Die nächstgelegene Busstation ist „Sulzbrunn, Abzweigung Römerhaus“. 
Von dort aus sind es ca. 10 Minuten zu Fuss durch den Wald, auf einer gut befestigten 
Strasse. 
 
Unser Umgang mit dem Thema sexuell übertragbare Infektionen (STI) 
 
Wir wollen keine Tests als Voraussetzung für die Teilnahme an unseren Seminaren. Dennoch 
ist es uns wichtig, dass der Raum möglichst sicher ist. Wir wünschen uns, dass jede(r) 
TeilnehmerIn Selbstverantwortung übernimmt und sich ggf. vorher testen lässt, zum Beispiel 
wenn er/sie mehrere sexuelle Kontakte pflegt. Doch werden wir es nicht kontrollieren. 



Wenn Du an unseren Seminaren teilnimmst, bist Du mit unserem Umgang mit STI 
einverstanden. Gerne kannst Du uns vorher kontaktieren, wenn Du noch Fragen dazu hast. 
 
Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die Haftungs-, Storno- und 
Datenschutzbedingungen. 
Zudem habe ich die Beschreibung des Ölrituals auf Julias Homepage gelesen. 
 
Ort, Datum: 
 
Unterschrift: 
 
Schicke diesen Anmeldebogen bitte an Jonas Ammann: 

 

• per Mail: be.touched@posteo.de  
oder 

• auf dem Postweg: Zum guten Brunnen 13b, 87600 Kaufbeuren 

https://www.julia-wackler.de/wp-content/uploads/2023/09/Rechtliches-fuers-Oelritual-Sulzbrunn.pdf
https://www.julia-wackler.de/wp-content/uploads/2023/09/Rechtliches-fuers-Oelritual-Sulzbrunn.pdf
https://www.julia-wackler.de/oelritual/
mailto:be.touched@posteo.de

